
Shake a Tail Feather
Choreographie: Ira Weisburd

Beschreibung: 48 count, 4 wall, high beginner line danceMusik: Shake A Tail Feather von Ms. JodyHinweis: Der Tanz beginnt nach 48 Taktschlägen
Step/hip bumps, hold r + l
1-2 Schritt nach vorn mit rechts/rechte Hüfte nach vorn schwingen - Hüften nach hinten schwingen
3-4 Rechte Hüfte nach vorn schwingen - Halten
5-6 Schritt nach vorn mit links/linke Hüfte nach vorn schwingen - Hüften nach hinten schwingen
7-8 Linke Hüfte nach vorn schwingen - Halten
Rocking chair, side/heels swivels, hold
1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fuß
3-4 Schritt nach hinten mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fuß
5-6 Kleinen Schritt nach rechts mit rechts/beide Hacken nach rechts drehen - Beide Hacken nach links drehen
7-8 Beide Hacken nach rechts drehen - Halten
Rock back, ¼ turn r, hold, rock back, ¼ turn r/cross, hold
1-2 Schritt nach hinten mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten Fuß
3-4 ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach links mit links (3 Uhr) - Halten
5-6 Schritt nach hinten mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fuß
7-8 ¼ Drehung rechts herum und rechten Fuß über linken kreuzen (6 Uhr) - Halten
Rock side, cross, sweep forward, jazz box with cross
1-2 Schritt nach links mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten Fuß
3-4 Linken Fuß über rechten kreuzen - Rechten Fuß im Kreis nach vorn schwingen
5-6 Rechten Fuß über linken kreuzen - Schritt nach hinten mit links
7-8 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß über rechten kreuzen
Side, hold, rock back, side, close, step, hold
1-2 Schritt nach rechts mit rechts - Halten
3-4 Schritt nach hinten mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten Fuß
5-6 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen
7-8 Schritt nach vorn mit links - Halten
Side, close, ⅛ turn l, hold, ⅛ turn l, close, step, hold
1-2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen
3-4 ⅛ Drehung links herum und Schritt nach hinten mit rechts (4:30) - Halten
5-6 ⅛ Drehung links herum und Schritt nach links mit links (3 Uhr) - Rechten Fuß an linken heransetzen
7-8 Schritt nach vorn mit links - Halten
Wiederholung bis zum Ende
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